
 

 

   
       

A.S.D. Libertas Friul Palmanova 

Piazzale Genova Cavalleria 1 – 33057 Palmanova (UD) 

 

XX Meeting di Atletica Leggera “Città di Palmanova” 

Palmanova Mercoledì 01 Maggio 2024 - Polisportivo “D. Bruseschi” 

 
 

Meeting Giovanile – 2^ Prova Trofeo Modena 2024  
 
 
DATA – Mercoledì 01 maggio 2024 

LOCALITA’ – Palmanova, P. le Genova Cavalleria 1 - Polisportivo Dino Bruseschi 

ORGANIZZAZIONE – ASD Libertas Friul Palmanova in collaborazione con il Comitato Provinciale Fidal 
di Udine ed il Comitato Provinciale del CNS Libertas di Udine 

 

PATROCINIO – Regione Friuli-Venezia Giulia, Comune di Palmanova 

NORME DI PARTECIPAZIONE – Possono partecipare tutti gli atleti italiani e gli atleti stranieri di 
Slovenia, Croazia e Austria, appartenenti alle categorie RAGAZZI/E - CADETTI/E 

 

ISCRIZIONI E CONFERME – http://tessonline.fidal.it/login.php 

• Ogni atleta può prendere parte ad un massimo di due gare individuali 

• Chiusura iscrizioni, esclusivamente on line, ore 21.00 di domenica 28 aprile 2024 

• Chiusura conferme, esclusivamente on line, ore 18.00 di martedì 30 aprile 2024 

Pubblicazione lista atleti confermati nella sezione Iscrizioni/Risultati 

• Cancellazioni fino a 1h prima della specifica gara 

Eventuali segnalazioni vanno comunicate alla mail informatica.fvg@fidal.it e saranno valutate dal Delegato 

Tecnico 

Non sono ammesse iscrizioni il giorno della gara 

Sono ammesse conferme in ritardo in caso di dimenticanza entro 1h prima della specifica gara previo 
pagamento di un’ammenda di 5€ ad atleta tramite trattenuta dal conto online della società 

L’atleta che ha confermato la partecipazione ad una gara, ma poi non vi prende parte, sarà escluso dalla 

partecipazione ad eventuali gare successive (punto 7.6 Norme attività 2024) 

 

 
TASSE DI ISCRIZIONE – 3 € AD ATLETA a prescindere dal numero di gare 

 

La tassa di iscrizione è da considerarsi sulla base dell’avvenuta conferma. La tassa di Iscrizione può essere 

incassata in loco, ma si raccomanda che sia un unico delegato per Società (Dirigente o Tecnico) ad 
effettuare il versamento, cumulativo per tutti gli atleti. In alternativa è possibile effettuare il pagamento nei 

giorni precedenti la gara mediante bonifico bancario intestato a ASD LIBERTAS FRIUL PALMANOVA IBAN 

IT98G0708564050000000000935 CAUSALE: ISCRIZIONI MEETING CITTA’ DI PALMANOVA – CODICE 

SOCIETA’ e NR. ATLETI ISCRITTI o NOME COGNOME ATLETA 
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PROGRAMMA TECNICO DELLA MANIFESTAZIONE 

• Cat. Ragazzi 60 – LUNGO – PESO (2 kg.) – 600    

• Cat. Ragazze  60 – LUNGO – PESO (2 kg.) – 600     

• Cat. Cadetti    80 – TRIPLO – DISCO (1,5 kg.) – 300HS (76) – 1000   

• Cat. Cadette 80 – TRIPLO – DISCO (1 kg.) – 300HS (76) – 1000 
 

NORME TECNICHE 

• Tutte le gare di corsa si svolgeranno in serie. Gli atleti accreditati con le migliori prestazioni saranno 

inseriti nella prima serie 

• I Cadetti/e avranno a disposizione 4 prove, i Ragazzi/e avranno a disposizione 3 Prove 

• Per tutte le categorie sarà in funzione il cronometraggio elettrico con fotofinish e anemometro 

• Per le gare dei 1000 e dei 600 in Call Room verrà consegnato un pettorale da applicare sul petto. 

• I risultati saranno disponibili online e non verranno affisse stampe 

• Per quanto non contemplato dal presente dispositivo, si rimanda al RTI, alle Norme Attività 2024 e 

ai singoli regolamenti emanati dalla FIDAL 

• Gli atleti devono gareggiare indossando la maglia sociale 
 

 
 

REGOLAMENTO GESTIONALE ORGANIZZATIVO 
 

• La consegna degli attrezzi deve avvenire entro 60’ prima della gara 

• Sarà consentito l’ingresso al Campo Gara di tecnici in numero proporzionale agli atleti 

impegnati 

• L’ingresso nel campo di gara avverrà esclusivamente attraverso la CALL-ROOM, posizionata nei 

pressi della partenza dei 100m, secondo gli orari indicati nel programma orario definitivo. Al termine 
della propria gara atleti e relativi tecnici dovranno lasciare il Campo Gara dal portone posizionato 

nel lato ARRIVO 

• Saranno aperti i servizi igienici e gli spogliatoi con le docce 

• Durante la manifestazione funzionerà un servizio ristoro 
 
 
 
PREMIAZIONI 
 

• Verranno premiati con Medaglia i primi SEI classificati di ogni gara CADETTI, RAGAZZI 

• MAGLIA DI CAMPIONE PROVINCIALE FIDAL ai primi classificati facenti parte di società della 

provincia di Udine nelle seguenti gare: 60 RAGAZZI; 60 RAGAZZE; 80 CADETTI; 80 CADETTE; 
300HS CADETTI; 300HS CADETTE 

• Verranno inoltre premiati con Trofeo i Migliori Risultati Tecnici, maschili e femminili, della categoria 

CADETTI e RAGAZZI 

 

RECLAMI - I reclami relativi allo svolgimento di una gara devono essere presentati verbalmente all'Arbitro 

della specifica gara al massimo entro 30’ dall'ufficializzazione dei risultati. In seconda istanza vanno inoltrati 
per iscritto alla Giuria d'Appello tramite il TIC, accompagnati dalla prescritta tassa di euro 50,00 (restituibile 

in caso di accoglimento), entro 30’ dalla comunicazione dell’Arbitro/Delegato Tecnico circa la decisione verso 

la quale si intende ricorrere 

 
NORME CAUTELATIVE – la società declina ogni responsabilità per quanto concerne i danni a persone 

e cose verificatosi prima, durante e dopo la manifestazione sportiva. 
 

 

INFORMAZIONI – Organizzazione: Libertas Friul Palmanova libertasfriulpalmanova@gmail.com 
 
Responsabili organizzazione: Oblach Antonio 350-5781699; Boaro Fabrizio 329-0052723. 



 

INGRESSO IN CAMPO TECNICI 

• Ai tecnici sarà consentito l’ingresso in campo SOLO per le gare di Peso RM/RF e Disco CM/CF. 

Per seguire il Salto in Lungo e Triplo verranno predisposte aree all’esterno della recinzione. 

PROGRAMMA ORARIO DEFINITIVO (29/04/2024) 

La composizione e l’orario delle serie verranno pubblicati online 1h prima della gara. 
 

I gruppi del salto in Lungo verranno pubblicati a chiusura conferme online. 
 

MERCOLEDÌ 1 MAGGIO MATTINA – APERTURA SEGRETERIA ORE 07:30 

M F Cat. Call Room Inizio gara 

 DISCO 1kg C 8:20 9:00 

 LUNGO gruppo 1 e 2 R 8:25 9:00 

PESO 2kg  R 8:30 9:00 

300 hs  C 8:40 9:00 

 300 hs C 8:55 9:15 

60 serie 1, 2, 3, 4, 5  R 9:25 9:40 

60 serie 6, 7, 8, 9, 10, 11  R 9:40 9:55 

 60 serie 1, 2, 3, 4, 5, 6 R 10:00 10:15 

 PESO 2kg R 9:45 10:30 

TRIPLO  C 10:05 10:30 

 60 serie 7, 8, 9, 10, 11 R 10:15 10:30 

LUNGO gruppo 1 e 2  R 10:00 10:35 

 60 serie 12, 13, 14, 15, 16 R 10:30 10:45 

80 serie 1, 2, 3, 4  C 10:45 11:05 

80 serie 5, 6, 7, 8  C 10:57 11:17 

80 serie 9, 10, 11, 12  C 11:09 11:29 

 TRIPLO C 11:00 11:40 

 80 serie 1, 2, 3, 4, 5, 6 C 11:20 11:40 

 80 serie 7, 8, 9, 10, 11, 12 C 11:38 11:58 

 LUNGO gruppo 3 e 4 R 11:25 12:00 

DISCO 1.5kg  C 11:35 12:05 

 80 serie 13, 14, 15, 16, 17 C 11:56 12:16 

600  R 12:15 12:35 

 600 R 12:30 12:50 

1000  C 12:45 13:05 

 1000 C 13:00 13:20 

 

BATTUTE SALTO TRIPLO 

 TRIPLO CF 7 9  

 TRIPLO CM 7 9  
 

 

Delegato Tecnico: Elisa Moras – e-mail elisamoras98@gmail.com 


